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Um préfid

| préfinu eru 4 verkefni og nemendur f& 60 mindtur til ad leysa préfis
Préfid er tekid i rafreena préfakerfinu Inspera.
Haskéli islands Gtvegar patttakendum télvur til ad taka préfis.

Verkefni 1 — para saman

Lestu texta a)-e). Lestu svo persénulysingarnar og merktu vid taekifeerid sem hentar

hverri persénu.

a)

Studentaskipti i haskola

Erasmus+ skiptinim er i bodi 4 haskolastigi og eru einungis greidd skélagjold i heimaskolann 4 Islandi.
Erasmus+ felur i sér ferda- og uppihaldsstyrk en einnig er i bodi ad s&kja um aukastyrk vegna fotlunar
eda heilsufars, og fyrir f6lk med born & framfaeri. Skiptindmsdval getur verid 3-12 manudir en nylega
hefur einnig verid bodid upp a styttri dvalir. Skiptindm er metid inn i ndmsgraduna og a pvi ekki ad
verda til pess ad namsferill lengist. Pad er ekkert aldurstakmark, einungis skilyrdi ad vera i haskolanami.
Hegt er ad dvelja uti 1 allt ad 12 manudi & hverju namsstigi. Einnig er hagt ad s&kja um starfspjalfun 4
Erasmus+ styrk, b&0di & medan naminu stendur og eftir ad pvi lykur. P4 parf umsoknin ad berast fyrir
utskrift. Alpjodaskrifstofur haskolanna veita upplysingar og taka 4 moéti umsdknum um skiptinam.

b)

Starfsnam i framhaldsskolum

Nemendur i starfstengdu nami eda i listnami a framhaldsskolastigi geta farid til Evropu 4 Erasmus+
styrk 1 starfsnam. Adur en farid er it parf ad klara 1 ar af naminu heima. Gerdur er skiptisamningur vid
skola erlendis eda vinnustad sem tekur & méti nemandanum. Nemandi getur sjalfur fundid vinnustad, t.d.
a4 www.erasmusintern.org, haft samband beint eda athugad hja alpjodafulltraum sins framhaldsskdla
hvort samningur hafi verid gerdur vid sérstaka vinnuveitendur adur. I bodi er ferda- og uppihaldsstyrkur
Erasmus+ en dvdlin getur verid allt frd 2 vikum til 12 manada. Starfsnamid er metid inn i namsgraduna
og 4 ekki ad verda til pess ad namsferill lengist. Haegt er ad fara allt ad einu ari eftir ttskrift og getur folk
4 Ollum aldri s6tt um Erasmus+ styrk.
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<)

Gestakennsla og starfspjalfun

Kennarar vid islenska haskola geta so6tt um Erasmus+ styrki til ad sinna gestakennslu hja
samstarfshaskola i tvo til fjortan daga. Annad starfsfolk haskola getur sott starfspjalfun erlendis, s.s. med
patttoku a fagtengdum namskeioum eda vinnustofum, starfskynningum (job shadowing) eda
skipulogdum heimsoknum til samstarfshaskola. Haskolar geta einnig bodid fulltraum fyrirteekja 1 60rum
patttokulondum ad sinna gestakennslu i sinum skoéla.

d)

Samfélagsverkefni

Styrkur sem ungt folk getur sott um til ad framkvema verkefni sem hafa dhrif & neersamfélag peirra.
Hopurinn 4 bakvid verkefnid parf ad samanstanda af 5 einstaklingum 4 aldrinum 18-30 ara og hagt er ad
fa allt ad 1 milljon kr 1 styrk. Petta er hugsad til ad mata einhverri porf, efla samkennd, baeta hag hopa
eda hafa ahrif 4 samfélagid 4 einn eda annan hatt. A {slandi hafa samfélagsverkefni European Solidarity
Corps verid nytt t.d. 1 jatningjafraedslu, leidtogapjalfun fyrir ungt folk, til ad hanna app um gedheilsu og
ymislegt fleira.

e)

Sjalfbooalidastorf

European Solidarity Corps er sjalfbodalidadaetlun Evropu. Med henni getur ungt folk 4 aldrinum 18-30
gerst sjalfbodalidi i Evropu 1 2-12 manudi hjé vottudum samtokum. Einnig er haegt ad sekja um ad veita
mannudaradstod utan Evropu (aldurstakmark 18-35 4ra). Einstaklingar sem purfa aukinn studning eda
sveigjanleika til patttoku geta farid 1 styttri verkefni (nokkrir dagar upp i nokkrar vikur). bad parf ad skra
sig inn 4 European Youth Portal til ad sja hvada verkefni eru i bodi hverju sinni. Petta er tilvalin leid til
a0 gefa af sér, efla sjalfstraust og faerni, kynnast nyju f6lki og nyrri menningu. Sjaltbodalidastorfin eru
frabeer leid til ad bua i nyju landi og 6dlast nyja reynslu, 6had fyrri pekkingu og namsstigi.
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Omar hefur sterkar skodanir & jafnréttismalum og vill stuéla ad
félagslegu réttleeti i sinu naerumhverfi. Hann og vinir hans hafa
hugmynd a& verkefni sem gaeti baett stédu ungs félks i hverfinu
beirra. Hann er 24 &ra og vill lata gott af sér leida og hafa
raunveruleg &hrif i samfélaginu.

Ragna er i listndmi i menntaskéla og dreymir um ad vinna &
listasafni eda i leikhisi einhvers stadar i Evrépu. Hin hefur
begar loki& fyrsta rinu i skélanum og vill ni &8last starfsreynslu

erlendis sem tengist ndminu.

Daniel er 25 4ra og langar ad gera gagn i samfélaginu. Hann er
haskdlanemi en finnst mikilveegt ad vikka sjéndeildarhringinn og leera
af pvi ad préfa eitthvad nytt. Hann vill taka sér hlé frd ndmi til taka pétt
i hjélparstarfi erlendis. Hann langar i &skorun til ad sanna sig og 68last
aukid sjélfséryggi.

Anna er fertug og hefur veri & vinnumarkadi i 18 &r. i starfi sinu hefur
han komid aé fjdlbreyttum verkefnum innan kennslu, rannsékna og
bréunarstarfs. Hin leggur aherslu & faglega préun og alpjéélegt
samstarf og vill styrkja stédu sina i starfi og baeta tengslanet sitt og
stofnunar sinnar i Evrépu.

Elias stundar haskdlandm i verkfraedi og hefur alltaf langad til a&
upplifa nytt ndmsumbhverfi erlendis. Hann vill kynnast 68rum
nemendum og 68last nyja syn 4 ndmid sitt. Hann hefur einnig dhuga &
ad taka hluta af néminu i 66ru landi én pess ad seinka Gtskrift.

Synisprof - CEFR B2 lesskilningsprof i islensku sem 68ru mdli

Névember 2025



Verkefni 2 — fjélvalsspurningar

Lestu textann hér fyrir nedan um skynditisku. Veldu svo rétt svar (a-c) vid
spurningunum.

Skynditiska

Fré arinu 2000 hefur framleidsla & fotum naer tvofaldast & sama tima og pau enda sifellt hradar 1 ruslinu.
Sokina er ad miklu leyti ad finna i aukinni dherslu framleidenda og kaupenda a skynditisku.

Skynditiska felur i sér framleidslu &4 6dyrum flikum i litlum gaedum sem unnar eru med sem minnstum
fjarhagslegum tilkostnadi. Pa er umhverfiskostnadar ekki tekinn inn i verdid. Flestir sja pvi litinn tilgang
i pvi a0 draga ur kaupum & slikum varningi. Skynditiska hefur pau 4hrif a0 medalneysla a textil 4 hvern
einstakling hefur aukist verulega. A sama tima hefur nytni dregist saman hratt og 4 heimsvisu drost
medalfj6ldi skipta sem hver flik er notud saman um fjordung a4 d&runum 2000-2015, frd um 200 skiptum i
150 skipti adur en htn endar 1 ruslinu.

Arid 2019 var aztlad ad medal Evropubtinn kaupi um 26 kg af fatnadi og losi sig vid um 11 kg arlega.
Hér 4 landi er hins vegar talid ad hver einstaklingur losi sig vid um 15-23 kg af textil arlega, sem er
margfalt meira en medaljardarbui.

begar textilirgangur 4 Islandi er skodadur hefur Umhverfisstofnun aztlad ad um 60% (14kg/ibtia/ari) sé
urdadur med blondudum urgangi. Raudi krossinn tekur vid um 40% (9kg/ibta/ari) til endurnotkunar og
endurvinnslu. Naestum allur notadur textill sem safnast 4 Islandi er sendur i flokkunarstddvar erlendis
padan sem honum er svo dreift til endurséluadila eda komid i besta mogulega farveg. Til eru farvegir
fyrir 611 textilefni, ekki einungis heillegar flikur, og pvi mikilvagt ad neytendur skili 61lu inn 1 sérséfnun.
betta 4 vid um 16k, gdtottar nerbuxur, ofpvegin handkledi og svo matti lengi telja.

Gzdi notads textils sem fluttur er fra Islandi eru almennt mikil en mikilvagt er ad textil sé skilad
hreinum og i lokudum plastpokum til ad hann mengist ekki af 60rum urgangi.

1. Hvad segir textinn um skynditisku?
a. Almenningur ver&ur sifellt me&vitadri um neikvaed &hrif hennar.
b. Umhverfisdhrif hennar eru takmérkus.

c. Almenningur sér litla 4steedu til ad fordast hana.
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2. Arid 2015 notudu jardarbtar hverja flik ad medaltali ...
a. 200 sinnum.
b. sjaldnar en &ri¢ 2000.

c. oftar en arid 2000.

3. Samkvaemt textanum ...
a. lata islendingar ad medaltali fra sér meiri textil en adrir Evrépubar.
b. kaupa islendingar ad medaltali meira af notudum textil en adrir jardarbuar.

c. endurvinna Islendingar meira en helming af sinum textilirgangi.

4. [ fjéréu efnisgreininni stendur ad notudum textil sé , komid i besta mdgulega
farveg”. Hva® merkir pad i pessu samhengi?

a. AS fundin sé leid til ad nyta hann eins vel og mégulegt er.
b. A& honum sé eytt 4 eins umhverfisvaenan hétt og mégulegt er.

c. Ad hann sé sendur til pess lands par sem haegt er ad f& mest fyrir hann.

5. Meirihluti notads textils sem safnast & islandi ...
a. er léleg skynditiska.
b. er of skitugur til a8 haegt sé ad nyta hann.

c. er flokkadur i Gtléndum.

6. | textanum er talad um mikilvaegi pess ...
a. ad skila éllum textil til endurvinnslu.
b. ad kaupa sér betri fot.

c. ad kaupa sér notud fot.
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7. Fyrir hvern er textinn skrifadur?
a. Fyrir islenska neytendur.
b. Fyrir starfsfélk endurvinnslustédva.

c. Fyrir nemendur i fatahénnun.

Verkefni 3 — eydufylling — malsgreinar
Lestu textann. | textann vantar 5 mélsgreinar. Lestu mélsgreinarnar fyrir nedan textann.
Drag®u mélsgreinarnar i eydurnar sem paer passa i. Ein mélsgrein passar hvergi.

Hvenzer foru Islendingar ad drekka kaffi?

Talid er ad kaffitréd eigi sér uppruna i Epiopiu i héradi sem netnist Kaffa. Jurtin barst fra Afriku til
Arabiu 4 15. 61d en par er talid ad hiin hafi fyrst verid notud til drykkjargerdar. Um midja 17. 61d barst
kaftid sidan til Evropu.

(1) .| Liklega byrjudu Islendingar ad drekka pad um pad leyti.
(2) . Eggert Olafsson minnist 4 kaffi og kallar pad ,,kolamylsnusup® i
Biinadarbdlki sinum um 1764. Eins og margt annad kom kaffid fyrst til {slands fra Danméorku.

Fyrstu aratugina eftir ad kaffid barst til {slands var kaffidrykkja ekki algeng og pekktist adallega meda
yfirstéttarfolks. (3) . Kafti potti p6 enn bysna dyrt. Sumir drukku kaffi adeins a
sunnudégum og ymsu var batt ut i kaffio til pess ad spara baunirnar, pa einkum svonefndur kaffibaetir.
Kaffibaetir var gerdur ar sikoriurdt (Chichorium intybus) og var blandad saman vid malad kaffi.
fslendingar k61ludu hann of eksport (atflutningur). (4)

Arid 1760 voru flutt inn teeplega 20 kg af kaffi til Islands, 1779 var innflutningurinn ordinn um 1.600 kg
en arid 1994 voru flutt inn 1976 tonn af kaffi. A sidasta ari (2011) voru 2.213,1 tonn af kaffi flutt inn til
fslands. Pad kostadi 2.097,5 milljénir kréna og var um 0,4% af heildarinnflutningi til Islands.

(5)

Kaffi var fyrst flutt til islands um mija 18. ld.

A pessum t3lum sjdum vid ad kaffidrykkja islendinga hefur aukist miki& sidan kaffid var fyrst flutt til islands.
Um midja 19. dld hafsi kaffidrykkja n4& almennri Gtbreidslu 4 landinu.

Einhverjir hoféu samt eflaust smakkad paéd fyrr & ferdalégum erlendis.

Pad ord stéd stérum stéfum & pdkkunum sem fluttir voru inn frd& Danmérku.

bannig mé sja ad kaffi var aldrei vinsaelt 4 islandi.
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Verkefni 4 — eydufylling — ord ar fellilista

Lestu textann. Veldu rétta moguleika ar fellilistunum.

Skilaboo fra Veitum

Eftir einstaklega milt haust hefur na heldur betur k6lnad og pvi hefur 4lag 4 hitaveituna  a)
Sogulegt  b)  greindist hja okkur i dag 1 heitavatnsrennsli enda hafa aldrei fleiri ibudir parfnast
hitunar 1 svo miklum kulda. Nt pegar hofum vid gripid til ymissa adgerda til ad maeta pessari stodu.

c)  hofum vid aukid deelugetu & Reynisvatnsheidi og erum i samstarfi vid Orku nattGrunnar um ad
hakka hitastig 4 heitu vatni sem kemur fra virkjunum beirra.
Veitur thugana d) loka purfi nokkrum sundlaugum 4 héfudborgarsvadinu 4 naestu dégum par
sem spad er aframhaldandi kulda i naestu viku. Ef til pess kemur yrdi pad einungis i nokkra daga 4
medan alagio er mest. betta er gert til ad l1étta & flutningi vatns og einnig til ad minnka alag.
ber sundlaugar sem verid er ad skoda ad loka vegna askorana i flutningskerfum eru Sundhdll
Reykjavikur, Vesturbajarlaug, Dalslaug, Sudurbzjarlaug og Asvallalaug. Vid holdum afram ad meta
stoduna og munum upplysa um lokanir eftil  e)  kemur.
Vid hvetjum f6lk  f)  ad fara vel med varmann, opna ekki gluggann til keelinga og athuga med
péttingar & gluggum og hurdum. Einnig er rad ao tryggja ad hitakerfid  g)  ad virka rétt og lata ekki
renna i heita pottinn 4~ h)  kdldustu dogunum.

a) - b) c) d)
aukist hédmark Medal annars sem
staekkad markmid Aftur & méti hvort
lagast takmark Annars vegar ef
minnkad notkun Pess vegna ad

o) o 9) h)
hennar fra sé helst
beirra um er mjog
bvi a gaeti miklu
hans til vaeri allra
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